
●「スマホで卒煙」チャレンジ内容・流れ
スマホやタブレット、パソコン(カメラ・マイク付き)を利用して医師の診察
を受け、自宅などに配送される禁煙治療薬を使用して、禁煙を
目指すプログラム！

予約も診察も
全てスマホで完了！
※タブレットやパソコンでも可能

令和3年4月1日(木)～14日(水)まで
午前８時申込開始

申込期限

参加費用 62,700円(税込)

※健保組合が100%負担

→0円

募集人数 先着20名

喫煙は・・・
新型コロナウイルス肺炎重症化の最大のリスク！

喫煙者は新型コロナウイルス(COVID-19)への感染で
重症化しやすいという研究結果が出ております。
ご自身やご家族のため、禁煙を考えてみてはいかがで
しょうか？

申し込み・
プログラム
の内容等
に関する
問合せ

事業
に関する
問合せ

株式会社リンケージ サポートデスク

TEL ：0120-33-8916
メール：sd@linkage-inc.co.jp

申込はコチラ

好評につき本年度も実施

勝又健康保険組合

TEL：043-227-2125

http://bit.ly/2uKEW9Y

http://bit.ly/2uKEW9Y


●プログラム内容・流れ

申込
入金

オンライン
診察1

オンライン
診察2

オンライン
診察3

オンライン
診察4

フォロー
メール

案内メール
診察予約

禁煙
補助薬
発送

禁煙
補助薬
発送

ステップ 0＊ ステップ 1 ステップ 2 ステップ 3 ステップ 4 ステップ 5

× 3回

禁煙の

継続状

況を確

認

アンケート
回答

診療
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禁煙
補助薬
発送

アンケート
回答

・申込み後、案内メールに沿って診察の予約！(診察毎に、希望日時を選択)

・予約日時になったら、スマホ等を使って医師と面談

・診察後に、指定場所(自宅や職場)へ禁煙補助薬をお届け！

・操作方法が分からなくても、大丈夫！サポートデスクスタッフが全面サポート！

1/0 ( ( 8 . @ : 9 @

8

l
p ( )

n e

Z Y Z Y ) Z Y

0 3 0 3 % 0 3 0 30 3

%

) %1

i

s

Z

p Y n e  a

n e b

Y h  

t W L d

5 4 2 ( %

k Y
j T c g

o
j T c g

- 6 E 4 ) 2 3 y

オンライン禁煙プログラムの紹介動画

正直薬を飲んでも辞められないと思ってましたが、薬を
飲んだ後タバコを吸うとまずく感じかなり効果的でした。

○○健康保険組合 男性

＜News＞

2020年10月〜タバコ値上げしました！
今年こそチャレンジしませんか？

診療イメージは
コチラ


